
cover story

非
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不
可

我們在蘭嶼島上的生命共同體是腳踏車．透過腳踏的方式，

感受每一處峰迴路轉與每一道強勁的側風；

蘭嶼的男女分工也實踐在體驗課程裡，男孩釣魚、女孩採貝；

男孩伐木拼板舟，肩扛海上的榮譽，女生彎腰拔芋頭，心繫家庭的責任。

夜晚則伴隨拗著阿公唱的蘭嶼情歌與每一個或浪漫或驍勇的傳說度過。

「sena sena pahad ko」是百琦阿姨在芋頭田裡教導的，

要離開一個地方前，要先默念這句話，人走了，心要記得帶走。

青少年們帶走了風吹低低的青青草原上說不清的現實糾葛，

帶走了身為蘭嶼人的謙虛、勤勞與溫暖，

帶走了非蘭嶼不可的海洋記憶。
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芋頭的豐收代表著家族的名譽，於是在芋頭田中央努力工作的婦女，為了家族，為了丈夫，細心呵護這些重要資產。
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「為什麼這兩艘拼板舟不像那裡的有圖騰呢？」

「孩子，有圖騰的才表示有進行過大家同心協力舉辦的下水儀式喔！」



「嫁給我好嗎？和我在這個風光明媚的島嶼共度餘生，好嗎？」

雄獅勇敢的提問，母獅害羞的把頭撇開，

小故事不禁流露蘭嶼人對大自然浪漫的情懷。

在遊客湧入所引起自身定位的不確定，

以及文化傳統與經濟現實的拉扯下，

正努力找尋互利的平衡點。



運用祖先的智慧將手中大海的恩賜分類，

切勿貪求的告誡言猶在耳。

看似簡單其實非凡的習俗，

傳達的是感恩及傳承。

一張大大的紙

寫滿了大家的期待與期許

這一刻起不會有人約束你

因為這是屬於我們自己的旅程

枯木是雷神為天池留下的禮物，

美景令不知情的觀光客誤以為是聖地，

然而染過血的湖水其實是雅美族人口中的不祥之地。

傳統地下屋，是最適合蘭嶼天氣的建築。屋外用

煙燻過的獸骨是地位的象徵，顏色的深淺代表的

不只是年份，更是不曾斷過的文化。

6天 可以讓我忘記喧囂的都市

6天 可以讓我丟失想回家的心

但不論未來過多久 我絕不會忘記

一同在蘭嶼的點點滴滴。

陡峭的天池

被我們一行人成功的征服

也謝謝前面的朋友及時的路況報導

我們用自己的雙手雙腳

踏實的走過

在蘭嶼 我們留下了很多

感慨人的記憶有限

回憶 很重

攝影機 更重

感謝辛苦的導演讓瞬間成為永恆

提到蘭嶼總讓人想到飛魚，因為他們著名的飛魚季。

但外來的遊客總不知道，

飛魚背後的重要涵義——永續發展。



有多久 你匆忙的腳步未曾停下

有多久 你急躁的心情未曾放鬆

有多久 你忘記了最初的簡單

在這小島上

放慢你的腳步

打開你的心防

你會找到初衷的那份感動

令人流連忘返的美　

這五天在我們左右　

現在也在我們心中留存



大家對達悟族的印象一定都是海上民族或獵捕飛魚，很少人知道其實他們還有另外

一項重要的傳統作物，芋頭。因為一個成功的達悟男人背後總有一位偉大的女人，而一

位達悟女人的偉大背後則是由無數的芋頭堆砌出來的。芋頭不僅象徵著財富，也代表著

家中女主人的能幹，擁有的田地越肥沃，收成的芋頭越豐碩，一家之主在外就會更有地

位。縱使文化上的男尊女卑，使得女人在行事上有種種限制，但實際上，蘭嶼人也是很

重視家庭的。沒有家庭的男人，較不易獲得傳承文化的機會，在部落中的地位也相對的

矮了一截。在外界看來，女人種植的芋頭不過是主食之一，往往都是讚揚男人捕魚的辛

勞。但別忘了，要是沒有賢內助在家的鼎力相助，行下水祭典抑或豐收時，少了芋頭的

陪襯，整個儀式便會顯得不完整。由此可見，芋頭在蘭嶼文化中，所佔的重要性不容小

覷。

蘭嶼現在還是有許多整齊漂亮的芋頭田；芋頭既是主食，也是婦女地位的象徵。「種

的越多、芋頭田越漂亮，女人的地位就會越高。」百琦阿姨這樣跟我們說。因為當男人

需要造一艘大船時，他的老婆就必須準備用心照料芋頭，在大船的落成典禮當天將整艘

撰文︱蘇翊婷 陳妍瑀 黃昱庭 胡宜鈞

相遇 香芋
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船的周圍堆滿芋頭，象徵著鎮邪與豐收。對於只有男人才能碰拼板舟，女人負責芋頭

的栽種這項傳統，一般會認為這是男尊女卑的不平等，但也有看法認為其實是“男女

分工”。男人們辛苦造船，完成後在上面放上女人們辛苦種的芋頭，想一想也有默默

支持的代表意義。再仔細的觀察和思考，發現種芋頭及拔芋頭的姿勢都是彎著腰，這

份對芋頭的尊敬似乎也代表了達悟人的謙卑精神。

那天百琦阿姨帶著我們一行人浩浩蕩蕩的去到芋頭田，看著那麼一大片的田野，不

敢相信阿姨從鋤草、拔芋頭到種芋頭都是一個人自己來。阿姨讓我們將香蕉葉鋪在地

板上席地而坐，看著阿姨專注介紹著自己土地的神情，還為了我們前一晚努力背下植

物的學名。 即使這幾天的行程相當勞累，但看見阿姨那麼用心的準備，自己更沒理

由可以打瞌睡。靜靜的聽著阿姨訴說著有關芋頭的種種，她也提到：「現在當地的年

輕人不太愛吃芋頭，對芋頭田的栽種更是興致缺缺，因為年輕人不了解芋頭對於蘭嶼

的家庭有多麼重要。」雖然語氣中帶著一絲感慨，但最後阿姨還是說，總有一天，他

們（島上年輕人）會懂的！依舊對下一代抱有期待與希望。

當我們拔出芋頭時發現，主根連著其他支根，形成一個小小的聯繫，好似一個族

譜，一條支脈，牽繫著大大小小的芋頭。是啊，芋頭的另一個意涵就是「傳承」。每

個達悟族的女人，都要學習有關芋頭的知識，不僅跟自己的生活文化息息相關，另外

象徵的意義就是一個家族的傳承，媽媽由祖母手中接下，母親再傳承給女兒，就這樣

一代接著一代，綿延不絕的將蘭嶼文化繼承下來。但隨著觀光產業的衝擊、科技資訊

的轟炸，漸漸的，年輕一輩的族人想要往外發展，遠離家鄉去異地打拼。觀光衝擊著

蘭嶼，而年輕族人跟長輩價值觀念產生的差異，使得觀光入住成了蘭嶼的隱憂。傳

承，也可能就此斷絕。

雖然，現在社會講究創新、創意，但傳統文化的維護與延續也是不容小覷的。蘭嶼

的年輕人大多在國高中畢業後選擇到台灣本島就學，因為擔心當地的資源不足，擔心

以後無法和別人競爭，我們卻在這裡遇到了一位特別的女孩－江素月。素月選擇繼續

留在蘭嶼讀書，她熱愛自己的家鄉，這塊最單純的土地，以自己的族群為榮，並設法

將文化發揚光大。 蘭嶼有了這麼一位勇敢的女孩，相信她的勇氣也會影響更多當地

的年輕人，如此一來，蘭嶼的文化將繼續傳承，芋頭也會繼續栽種下去！



騎在蘭嶼的環島公路上，每一拐彎都是一幅風景，順風滑下公路，我定定看著前方。

海風吹亂了頭髮，險些攫走帽子，恣意享受以雙輪代替翅膀御風飛行的快意。在台灣，

「風」只是過客；於蘭嶼，卻一年四季長伴島民。帶來涼爽之際，蘭嶼的風卻也是個難纏

的敵人，為這腳踏車行豎立重重難關，逆風而行加上陡峭上坡常使我們汗水淋漓。

起初總過於急躁，不待踏板完整地旋過一圈就加重腳力狠狠踩下，下坡爽快上坡吃力，

無法掌握長長隊伍中自己應有的步調。然而時間一久，雙腳的疲累加上無盡路途帶來的沮

喪，陡峭路段牽著車，我慢慢學會耐住性子，只看眼前、致志於當下，一步一步終將到

達。而就在登上坡頂之時，我看見光線反射下晶燦耀眼的蔚藍大海，層層浪濤一波波湧

來，宛如微風拂過光滑裙襬，搖盪出細細皺褶。這才領悟原來選擇腳踏車這種相對而言速

度較為緩慢的交通工具，是讓我們能放下平時緊湊的步調，吸一口清新空氣，毫無遺漏地

擁抱蘭嶼令人屏息的美。

猶記剛下船時，令人暈眩的熱浪旋即包夾而上，而我一抬眼，即被此處的晴空深深吸

引。仰望，朵朵鬆軟雪白的棉花糖秀氣點綴，不同於常見的灰濛濛天空，在光影的巧手

下，調勻的水藍十足清澈；而彷彿為與蒼穹較勁，這裡的海也更為湛藍，彷彿記憶中曾見

過的所有海洋凝聚在一塊兒精煉而成。不同於明信片上珊瑚海那果凍一樣的冰藍，深沉的

顏色雖談不上繽紛可愛，卻令人想一躍而入。濃郁而飽和的色澤在白色浪花簇擁下，像是

鑲嵌著一粒碩大而奪目的藍寶石，誘人將目光停駐在那深不見底，久久不能自禁。

海潮拍打著礁岩，翻出的浪濤透露無限激情；四周險峻的礁岩十分龐大，裹著一襲深褐

色，嶙峋的拔地而起，在浪淘海流波波擊打下仍驕傲挺立。我讓腳踏車於路邊停靠，看黑

色礁石凹凸起伏在傾斜的坡度上，一路延展錯落直至遠方，還隱約可見那佈滿磨圓了的灰

色石子的灘頭。棕黑群岩上長著許多綠草，遠看如苔蘚般的填滿了空隙，風將躲在雲後的

光都吹灑下來，遍落在一面倒的長草；而絲絨般的青綠上，不同大小、顏色的山羊或漫步

或跳躍。三隻幼小的羔羊穿梭於隆起礁石間互相追逐，輕巧地把他們細細的蹄子點在崎嶇

坡地，有種說不出的靈巧敏銳；而我們也都帶笑欣賞這份機靈，鍾情於此刻的遠遠遙望。

環顧湖畔，我們暢快呼吸著這驕陽撒野的炎炎海島上，僅僅此地能享受的濕涼。踏著

前人一步步踩出的小路蜿蜒而上，經過幾小時腳踩爛泥的跋涉攀登，終於抵達此行的目的

地——天池，一潭座落於綿延群山間的火口湖。

撰文︱方荳  戴晞昀
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山中樹林分布十分密集，緊緊依偎著擁護它的神秘，不許外人一眼望盡；而我們總無法

預見撥開叢叢綠蔭的下一秒，又會是怎樣一番洞天。此時一汪廣闊水色挽著沿岸蓊鬱的秀

色山光忽地映入眼簾，水面掀著微微皺摺，湖心幾株枯樹殘枝靜靜豎立。一瞬驚豔下，我

們的心湖也隨之起伏，幾乎按捺不住激動之情，可否俯身掬一瓢飲。領頭大哥於岸邊折下

一莖植物讓我們輪流傳遞，輕嗅那如綠油精般的香氣。小心走在沿岸濕滑的土地上，我觀

察著低窪湖泊，回想剛才一路走來的艱辛，手中木杖摸來如此親切熟悉，滑滑的觸感和及

腰的長度讓人好奇它究竟扶持過多少不同的訪客。一直不解族人為何反對搭建更安全舒適

的步道，而今終於稍有體會：唯有這樣一路隨時警醒地跨出每個步伐，在盤據的樹根間尋

找落腳處，專心致志於當下的每一動作，調勻每一吸吐氣的韻律、每一腳步的精確，經過

洗滌後的透明心思，才能揚首感受微風拂過臉龐的寧靜，彎腰體會枝葉摩娑肩膀的溫柔。

心頭盈滿對地母的崇敬和孺慕，疲憊中我們於自然的懷抱找回久違的純粹安靜。

若問蘭嶼有何特別，每每浮現心頭的總是族人和煦的笑靨。

長年遭強風侵襲的蘭嶼，所建房屋通常較為低矮，羊兒輕鬆一蹬便可在屋頂上任意行

走。傍晚時分，我們在那僅僅二樓高的當地住宅前圍坐，聽阿公訴說多年來首次與外人道

的種種往事；雀躍如孩童般，說從前的風流倜儻。女兒們大多嫁去台灣，阿公忍受孩子不

在身邊的孤寂難耐，選擇長居蘭嶼。從原先的靦腆至熱情，我們闖入阿公的心房，分享蘭

嶼歲月風沙。最後，我們微笑答應會再次前來，卻在轉身後一陣鼻酸，阿公的故事也許不

再有人傾聽。

憶起與百琦阿姨的相遇，樸實臉龐上一對深邃明眸，柔順的長髮用夾子盤繞於腦後，帶

著朗島人特有的熱情，她教導我們蘭嶼傳統的情歌。低柔的歌聲述說著一段久遠的故事：

一位男性追求有夫之婦，但婦女選擇忠貞於婚姻，堅守對丈夫的愛。夫妻難免爭吵，婚姻

也非永無風浪，但包容、信任能讓彼此再次牽起一度放下的手。圍著阿姨，每個人放下手

邊工作，慢慢的、一句句的學，不求一字不漏記起這陌生的語言，只願把所有旋律牢牢鎖

在心底。

百琦阿姨告訴我們，當客人來訪時，主人往往以芋頭糕表示歡迎；遇到心儀的對象也可

藉芋頭糕表達愛意。芋頭是蘭嶼人的精神糧食，不僅做為主食提供每日營養，也連絡村民

感情、孕育達悟文化。一位八十餘歲的阿嬤說道：「每天，我總去山中談一場戀愛」，原

來芋田包含的不只親情、傳統文化的承襲，還有達悟女人一貫的生活。

芋頭栽種簡單，從濕潤的泥濘中拔起，採收後割去邊緣雜亂的枝葉，只留母株繼續於田

中孕育下一代；看達悟婦女以謙卑的心，彎下腰、赤著腳在田中耕耘栽植，我們學到的不

只是如何種芋頭，更重要的是對土地和萬物那顆謙卑、感恩的心。

蘭嶼的美，一窺之下即能讓來訪的旅人流連其中。但於觀光的發展下，蘭嶼的文化慢慢

被現代文明侵襲，自然美景也在不斷開發下漸漸消逝；過往的故事越來越少人傾聽，達悟

女人漸漸不再種植芋頭，而數量日益稀少的蘭嶼角鴞與椰子蟹又將棲身何處？驚嘆於無光

害的夜晚那繁星點點的炫目，我祈禱蘭嶼的美依舊。但一番尋思後又猜想：或許當地人渴

望更舒適便利的生活？而我們所謂的保育是否帶著都市人的自私？加深離島與本島間城鄉

差距，又阻礙了發展與進步的可能？陷於這無解難題中，我遙望曦微的晨光，星子一顆顆

於天幕上緩緩淡去；而蘭嶼，這美麗的島啊，又將面對何等的改變? 


