
我曾以為要飛過天際，飛過大洋，才能看見另一

個世界，另一個文化。然而我錯了，達魯瑪克的五

天四夜讓我知道，看這世界，要的不是一張機票，

而是一顆懂得敞開的，心。

那夜，我仰望著夜空，寥寥無幾的星點，再次將

思緒拉回那難忘的點點滴滴。距離帶來的思念，時

間醞釀了情感，我下筆，回憶那深刻的律動。生命

的氣息，即便穿過幾百公里的空氣，我仍聽到魯凱

的歌聲，聞到達魯瑪克小米酒的甘甜，好似一切的

回憶⋯⋯就在昨天。

第一步踏進這小小的部落，沒有高過五層樓的建

築，讓身為都市小孩的我們，感受到一股隱藏許久

的壓迫感被這樣的清幽釋放。破了一道心房，我展

開這五天四夜的旅程。

達魯瑪克，位於中央山脈東南側，屬於東魯凱

族。原本的舊部落位於海拔約六百多公尺的「卡帕

里瓦」，這也是我們待了三天的地方，在這裡，留

下了許多故事，許多回憶。我們的領導者力元大

哥，第一眼見面時，我被他冷靜與嚴肅的神情澆了

盆冷水，與想像中熱情的原住民似乎有些距離，但

在接下來的日子裡我漸漸瞭解到一個真理──其實

真正的智慧，存在於沈默裡。  

鞦韆，是達魯瑪克相當指標性的象徵，是一個男

女傳達情意的方式，在傳統的部落中，男女生接觸

的機會不多，唯有七月，是他們戀愛的季節，也唯

有藉由這機會男女生可以互相欣賞對方，他們利用

一個月的時間分工合作，男青年們砍伐竹子，搭立

鞦韆，女青年採藤製作鞦韆繩，也學習老祖先的智

慧釀做小米酒，一切的原料都取自於最原始的自然

生態，為這祭典的一切做準備。 這次，我們要體驗

的就是他們的這項延續多年的傳統，搭鞦韆。

來到卡帕里瓦，這海拔六百多公尺的舊遺址，

被四周的山群圍繞，讓人感受到一股大自然的雄渾

之力在我們腳底下澎湃，任何一絲氣息，都帶有一
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鞦韆，牽起愛戀，牽起生命的傳承
圖／文︱陽明高中　林子莛

點生命的雀躍。在這樣令人享受的氛圍下，展開我

們的大工程！我們這一組的任務就是砍竹子！沿著

蜿蜒的小路，在當地青少年周領的引導下，我們深

入一個小小的竹林，令人震撼的是，明明是一群與

我們同齡的青少年，做起事來卻顯得比我們純熟許

多，看他們那輕盈的步伐，矯捷的身手，彷彿與周

圍的一切融合，他，是大地的一部份，沒有隔絕。

我看著周領抽出他的刀，環視一下路徑，然後劈開

一條出路，三兩下的工夫，一條小徑就這樣出現

了，真所謂路是人走出來的呀！看著他們砍竹子，

在一旁觀看的我也忍不住手癢想試一試，但任我再

怎麼的專心一致，每一次刀的落點還是不一樣，瞧

那竹子被我砍的亂七八糟，它大該都想自己了斷，

叫我別再折磨它了！原來，他們那矯健的身手也是

需要時間的培養的。

我看著他們認真的神情，心裡有一份小小的感

動。對我來說，人最美的時候，就是為一件事認真

努力時的那個眼神，那深邃的瞳孔穿透出一種傲慢

的執著，當刀在竹上劃下刻痕時，彷若眼神也同時

留下無形的痕跡，散發著屬於他自己的驕傲。我們

扛著竹子，期待隔天搭立鞦韆的時間到來。

夜漸漸深了，晚飯過後，我們圍坐在營火旁，看

著滿天的星斗，一片在都市享受不到的星空，銀河

輕輕的劃過天際，一個鼓一把吉他，簡單的樂器，

唱出了整晚的歡愉，我們學習著傳統的歌曲，配合

著舞步，就這樣唱歌跳舞，聆聽著音符的節奏，感

受著心跳隨著腳步而跳動，回想起來，「魯凱的姑

娘」的旋律似乎仍然迴盪在腦海中，淑華姊手下輕

鬆的鼓聲也似乎穿梭在空氣分子裡。一樣輕鬆的旋

律，一樣簡單的模式，搭配一絲的想像力，我們譜

出自己的樂章，沈浸於音樂的時候，音符沒有被限

制，想像力是可以恣意的在五線譜中穿梭，音樂對

他們來說，就跟呼吸一樣，是自然的，是本能的。

或許是在繁複緊湊的都市生活久了，我常常忘記如

何簡單的快樂，可以是輕鬆的哼唱，可以是簡單的

舞步，音符與節奏是上帝賜予他們最美的禮物，但

其實我們每個人都擁有一樣的天賦，顯然我們被枷

鎖限制，被公式化的生活痲痹，忘了，快樂其實可

以很簡單。

同時，我們聆聽著他們的故事，祖先們的智慧。

對於大自然，他們抱著敬畏與尊重的心態，拿取他

們所需要的，絕對不可貪求。而一切的努力也不是
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3.鞦韆上為我的小隊輔，周領，他在那上面待

了快一個小時！為的是做好一切的安全措施。

我們仰望著他，寄予期待與希望。

4.同心協力，我們一起為這個鞦韆盡一份心

力，圖為砍伐竹子後運送的過程。

5.就是這樣默默的，學習，觀察，讓文化靜靜

的傳承。（力元大哥手上的是為於竹子交叉

點，用來支撐鞦韆繩的橫木。）

6.就是這樣令人敬畏的沈默，話不多，但內心

深深明瞭，自己背負著文化傳承的任務，要讓

祖先的智慧，達魯瑪克勇士的精神，魯凱姑娘

鞦韆上的窈窕，永遠在這裡流傳。凝視著遠

方，我，冥想我的驕傲⋯⋯Taromak. 
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1.才認識四天的我們，因為擁有共同的目

標，成為知心的好朋友，鞦韆前的跳躍，相

機快門的一閃，讓感動的瞬間化為永恆。

2.來自不同的地方，在生命的這個交叉點，

我們相遇了。有過歡笑，有過汗水，有過音

符的參與，有過生命的分享，在鞦韆擺盪

後，微笑，繼續我們的人生。 2



為了自己的成就，是為了下一代而做準備，傳承，

是讓文化繼續保存的方法。想像在那個沒有文字的

時代，所有老祖宗的智慧都是利用口耳相傳，怎樣

的方法讓這些精華被流傳？我看到了學習，應用，

然後傳承。看著年輕的小隊輔們在一旁觀看大哥做

的示範，然後自己實際操作，或許生疏，但他在學

習，學習未來如何成為像大哥一樣傑出的領導人，

甚至超越。而力元大哥也說過，真正要讓文化流傳

的方式是要將它發揚出去，也就是藉由分享，讓更

多人瞭解到他們的智慧，讓他們的文化得以更加穩

固的長存。我看著這些為了部落而努力的，不管是

男青年或老青年，甚至是女青年，悄悄的播下生命

的種子，等待希望的發芽。

隔天，五點爬起來看日出的我們，看著旭日緩緩

的東昇，看著原本靛藍的天空漸漸被太陽的光彩逼

退，那種美，不容許言語形容，一切的美景盡收眼

底，將每一瞬間的感動停留在腦海中。清晨的深藍

與破曉的橘紅，明明是色彩學上相斥的顏色，然而

為何在大自然的詮釋下，卻是如此和諧的？我想就

像人類與萬物一樣，看似相斥的存在，但其實自然

的調節下，我們是再和諧不過的，是為彼此而存在

的。

吃過早飯，開始今天的工程──搭立鞦韆！男生

們運用前一天採集來的竹子，在地上做好定位，準

備搭起鞦韆。我們女生則負責編織鞦韆繩，看似簡

單的工作，如何施力使繩變得強韌，堅固，並足以

承受不只一個女孩的擺盪，其實也是一門學問。將

鞦韆立起亦不是一項輕鬆的工作，由於四個主幹的

竹子很長，我們必須先製作小一號的輔助竹，以便

將那四根竹子交疊撐起，當一切抓到了平衡，還得

有一個人攀上四根竹子的焦點，利用藤將所有竹子

加以固定，最後再拉起我們所編織的鞦韆繩。而那

位偉大的人物，不意外，又是小隊輔，周領。

看！那竹堅固的屹立在卡帕里瓦的土地上，女孩

雙手細心編織的繩，緊緊繫著竹的堅忍不拔。是祝

福，是喜悅，是愛戀，這鞦韆，是他們尋找共鳴的

線。

就這樣，展開我們第一次的鞦韆初體驗，兩位

男士拉鞦韆，而我們女生在中間盪鞦韆。沒有任何

的安全措施，完全是靠我們的雙臂和一隻踩在鞦韆

繩上的腳，盪到兩邊的高處時還要將雙腳勾起，做

出完美的曲線，徐徐的風隨者擺盪的我們吹，伴著

悄悄發抖的心，感受血液在全身迅速的竄流，我們

挑戰天空的高度，但顯然在達到與天邊平行前，雙

臂不允許心的渴望，收緊，等待另一對更結實的臂

膀帶我們回到熟悉的水平線。被男生抱下後，羞赧

的表情，愉悅的心，遮掩在雙手下。第一次有這樣

特別的體驗，雖然只是為了感受一個不同的文化，

但那樣被保護的感覺，想必是每個女孩子所渴望的

吧！其他人在鞦韆旁牽起手，唱著我們那兩天學的

歌，為鞦韆上的女孩加油，男孩也在底下看著心儀

的女孩擺盪，期待有機會將她擁進自己的懷裡。

鞦韆，不但是男女傳達愛意的媒介，更是延續下

一代的象徵。它牽起姻緣，牽起愛戀，同時也牽起

傳承。它，成全了愛情的渴望，靦腆的臉龐，心中

的雀躍，雙臂的呵護，珍惜懷裡的幸福，這樣看似

簡單含蓄的愛情，其實帶有最真的美。看著男士在

下面等候，巧妙的接下女孩的身軀，男人的魅力與

女孩的羞澀，詮釋了含蓄又真摯的愛情，而愛戀的

唯美，同時也意味著傳承的延續。

就這樣，感受到他們對自然的熱愛與尊重，體

會鞦韆背後所代表深厚的涵意，我也想為這地方盡

點心力，為這感動留下紀錄，讓自己成為傳承的一

部份，也是第一次意識到文字的力量，實在微不足

道，不足以呈現真正當下那樣的震撼與激動，只期

待我敘述自己的心路歷程時，他人能從我微薄的文

字中品嚐出那一點的感動。

臨別時，回憶這幾天學習到的文化，體驗過的

生活模式，我羨慕那樣的單純，崇尚那樣與自然達

成的和諧，不捨離開⋯⋯。就在這時，想起最後分

離時力元大哥說過的，沒有所謂的原住民，我們都

是生長在台灣的人民，在同樣的土地上⋯⋯我們就

是一家人。悄悄的淚落下，低頭看看指縫裡殘餘的

沙粒，留著那樂土的歡愉，模糊的視線，微笑，告

訴自己，只要將雙腳輕觸這土地，就可以感受到在

無限延伸的彼端，心跳著相同節奏的你們，達魯瑪

克。
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搭了五個小時的自強號，我們踏上了台東這一塊

土地。看著藍天、青山，此刻，心裡沒有被都市壓

到換不過氣的感覺，雖然身上還背著沉重的行李。

踏上探訪的旅程

到達魯瑪克，力元大哥為我們介紹青年會、鞦韆

祭，也許是陌生，讓我心中升起些期待感，期待接

下來的旅程。

「平常男生、女生是不可以在一起，不能絕對不

能一男、一女走在一起，唯一能接觸的地方，就只

有鞦韆祭，男生可趁機表達自己。」力元大哥說。

男生和女生大概國中分別進入男女青年團，青年團

團長這職位限制嚴格，結了婚，就要將位子傳承下

去。記得當我們抵達達魯瑪克的社區活動中心時，

當時就有部落青年正在外頭上課，特別的是：男

生、女生分兩邊坐，真的像力元大哥說的，不能像

學校桌併桌，男女混坐，這就是他們的文化。

第二天，我們沿著山路走，前往舊部落卡帕里

瓦。頭目為我們祈禱，報告守護神，守護神會把跟

隨我們上山不好的東西，留在外頭。頂著烈日，望

著樹林，我想像遠處深山中，百年前，部落勇士在

林子裡穿梭跳躍，追趕獵物的畫面，我想也許我流

的汗、走過的路，根本不及他們的千百分之一。 這

幾天在卡帕里瓦，每天都是流汗天，和夥伴拉著竹

子「一、二、三、拉！」，接著，兩人一扛，便從

獵刀揮砍出的路，一前一後的走了出去。部落青年

拿刀斜面一砍，竹子應聲斷裂，身手俐落，當我依

指示朝竹子揮下去，雖是砍中了，但切口並不整

齊。他們功夫了得，而我，唉～不提也好。只見力

元大哥往林中走去，過了一會兒，林中拋出了一條

藤，原來這叫黃藤，全身帶刺，但去掉外殼後，裡

頭的莖，可是堅韌無比，大夥小心拿起，像拔河一

樣，又是拚命的往外拉。「每個人心中都會有一把

刀。」這句話，是力元大哥在削黃藤時說的，我當

時一聽，恩，的確，常常不小心傷人又害己。力元

大哥又叫周領來幫忙削，後者說獵刀沒帶身上，

前者就一臉認真的說：「每個人心中都會有一把

刀」，大哥真是什麼時候都可開個小玩笑。

看著手上的黃藤，當架好四枝主要竹幹，四枝竹

頭用黃藤固定，使勁的繞。一人在下方繞著鞦韆架

跑，另一人則在支架的上方整理繞線，聽說後者，

爬上去的那位勇士，通常都很少結婚，不要小看這

工作，在這炎炎烈日下，我站在樹下都一直補充水

分，何況是坐在鞦韆上的勇士。搭建鞦韆齊間，只

見青年團的團長一個動作，部落青年立刻在他面前

集合，各個不敢笑鬧。部落青年告訴我，在青年團

裡，都要聽學長的話，不服從，沒關係，全部一起

懲罰。膽量、團結、服從、野外技能⋯⋯等等，這

都是部落青年在青年團學習的課程，力元大哥說：

「他們一進團，就先給個下馬威，打擊自尊。凡事

都以團體著想，不是個人。」到了晚上，大家圍著

火堆唱歌，我們學了一首母語歌，簡單的音調拼湊

出動人的旋律，雖然重複著，但我卻沒一絲的煩躁

感，火堆在圓中耀動，大家坐在木頭上，圍成一

圈，聽著淑華姊和女青年團長訴說鞦韆的意涵，更

告訴我們男生說，要尊重女生、愛護女生，最後還

笑罵著說：「你們有沒有在聽阿！！」──鞦韆是

愛情的推手。

群星灑在天空，我欣賞著這片天空，如此美麗的

天空夜晚霧氣瀰漫整個卡巴里瓦，燈光照過去的迷

濛，照出森林的神祕。打開心胸，去懷抱這美麗的

大自然，沉下心去看，去看它美麗的一面。

我們繞著鞦韆，手拉手唱著母語歌，女生在鞦

韆上擺盪勾腳，被抱下來的女生以雙手遮臉，不讓

人看到她害羞的表情，我們把這當作探訪旅程的句

點，這幾天的汗，都是值得的。

分享 服從 認同 
圖／文︱明志五專  楊翊

親自體驗，才知道繞鞦

韆繩真難！
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看看達魯瑪克，重「心」檢視自己  
文︱石碇高中  李姈燕     圖︱李姈燕．周杏蓉

通紅的火焰映紅了營地，也映紅了正在習著歌曲

的我們。

「讓世界看見台灣，讓世界發光，讓世界看見達

魯瑪克祖先庇佑的地方⋯⋯」接著用客語、台語以

及原住民的共同問候語「娜魯灣」串起「讓世界看

見台灣」這首歌的高潮，也讓我們見識到了他們不

分家的情懷。

這裡是達魯瑪克，很難相信只要四小時的車程，

就能來到與台北截然不同的所在。感動，從祭祖開

始，不只是翻山越嶺爬了一早上的山終於抵達終點

的那份悸動，這一角寬靜草地，就是舊部落入口。

待頭目抵達，祭祖儀式開始，相當嚴肅慎重，向山

神請安，通知祂「有外人要進部落囉！請您守護我

們平安順利」，那深刻的感觸來自於一張張臉孔在

過程中所發出的「與祖靈同在」的神采飛揚，藉由

這儀式喚醒部落人們對於祖先、對於山林的認同

感。不，不止於部落的人們，我們也是。因為認

同，所以他們懂得永續利用山林資源，他們以姑婆

芋取代塑膠碗盤盛裝飯菜，為了降低垃圾量，將姑

婆芋燃燒，燃燒後的灰燼就是一種天然肥料，燃燒

中產生的煙還能驅蚊。他們就是以這樣多重利用的

方式愛戴山林、感恩山林。他們的感恩也是一層一

層的，淑華姐說：「我們感謝動物的奉獻，動物的

養分來自野菜，野菜來自山林；因此，我們感恩這

塊土地，要多少拿多少，不破壞大自然。」

「我們達魯瑪克『重男』但『尊女』。」淑華

姊這麼說，一語道盡中國幾千年文化最大的缺陷，

中國不管是婚嫁或是許多習俗，幾乎都是是貶低

女性及無視人權的男尊女卑儀式。而達魯瑪克的重

男尊女從很多方面都能洞悉出來，就從他們豐年祭

的「鞦韆」講起。由男生砍竹，女生編織鞦韆繩，

象徵著幸福的家庭、完美的愛情都不是由任一邊去

努力即可，是要雙方一起共同超越的。當女孩穿著

傳統服飾在鞦韆上隨著牽著鞦韆線的壯士上下盪著

時，心儀女孩許久的男孩會在鞦韆下等候，由男孩

抱下鞦韆，那是溫柔的公主抱，女孩則用手心遮掩

自己嬌羞的面容，躲進男孩結實的臂膀，那，是一

種呵護。青年團不允許男女生有過多的接觸，基本

上男女生也不能私下會面，「那⋯⋯會不會有男生

瘋狂的每天到女生家纏著人家啊？」我心中不免有

這疑問，「不會，男生不會希望讓自己心儀的女生

被人以異樣眼光看待，他們當然希望自己心愛的女

生是受人愛戴的，就像純潔的百合般。」淑華姐這

麼說。

達魯瑪克的族民對於山林、對於故鄉、對於青

年團都有很深的認同感。「Lravorase！」力元大哥

叫著周領，我們都好奇，為什麼力元和周領有著同

樣的名字，「我們的理念、傳統、文化，也會藉由

名字一起傳承下去。」力元大哥這麼說。但在中國

文化甚至直到今天，仍有部分的人在取名時盡量不

取與父輩或祖輩同名或同音的字作為名字。周領聽

到呼喚立刻向力元報到，很難相信這裡不是軍營，

卻有這樣服從的態度，而且他們全出自於「真心自

願」。力元大哥說：「我們的服從，是出自於認

同」，因為真正欣賞自己的長輩進而服從他們，一

個口令一個動作一步一步學習。第一天晚上我們負

1.踩穩了腳步往卡帕里瓦走去。

2.頭目家擺滿了亮麗鮮豔的配戴飾品。

3.部落青年和我們一起搬運搭建鞦韆的竹子。

4.力元大哥說山頂是天堂。

5.王浩盛和周領政在砍削藤蔓，只大我一歲的他們做起

來十分熟練。

6.因為有青年團的訓練，達魯瑪克的青年通常都能獨當

一面，無分男女。像女青年團團長家慧就是樣樣精通的

模範，目前她就讀台東大學研究所，除了繁忙的課業

外，也致力於帶領整個女青年團。

7.青年團的男生們，臉上仍有些許稚氣。1
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責燒熱水，因為下過雨，所有木頭與竹子幾乎都被

雨水滲透，我們不斷生火，又不斷看著火慢慢熄

滅，這時，部落裡的長輩騎著摩托車看見正在與火

奮戰的我們，他動作俐落的移動熱水器裡的柴火，

火慢慢的蔓延開來，我們的隊輔當地青年王浩盛在

旁邊仔細觀看，最後長輩交代他一些細節，他頭低

低的不發一語聆聽著，「他⋯⋯真的好厲害⋯⋯」

浩盛在長輩離開後這麼說，他的眼神似乎告訴我：

「我，以後一定也要跟他一樣強！」而力元大哥對

自己的岳父也同樣尊重、虛心請教，無論他自己已

經有多大的能力為部落貢獻、行銷，他也願意做那

些最簡單的事，像是那天編織鞦韆繩時一直有蚊蟲

干擾，他丟下手邊的工作先跑來幫我們焚草驅蚊。

反觀我們的高中生社團的學長姐制，學長姐抱怨學

弟妹不夠尊重，卻未曾檢討自己是否有足夠能力

「讓別人來尊重自己」，也認為許多雞毛蒜皮的小

事是不用勞駕自己的。看看達魯瑪克，再看看自

己，就知道他們的「認同感」是如何建立起來的。

 到了這裡，我才發現他們跟我們以前想的完全

都不一樣。我們抱怨他們在升學考試上的加分不公

平，他們認為什麼都有神，簡直是不可思議的多神

信仰，他們吃檳榔，他們打獵破壞自然生態⋯⋯

而事實是，部落裡的青年所要學習的是我們的

兩倍，不僅要學習課本上的事物，在青年團抑或是

部落都還要花更多心力去學習；他們什麼都拜的信

仰來自於對鄉土、山林的感謝；檳榔，在還沒有人

工加工以前，是不會導致口腔癌的，對他們來說檳

榔是人與人、人與天的媒介；而說到打獵，生態破

壞從來就不是他們造成的，他們懂得節制、該拿就

拿，我想請問以前梅花鹿是怎麼絕種的？山羌數量

又為何銳減？是誰的濫墾濫伐？

課本上對於原住民的著墨頂多寫出他們是什麼樣

的階級制度，有什麼樣的祭典，有什麼樣的傳統儀

式，卻從來沒有指出他們「為什麼要有這些傳統儀

式」，而現在的我們又容易以先入為主的觀念去解

析一個從來沒有碰觸過的文化，身為青少年，身為

高中生，我們都得學習用各種角度去看每件事情。

好比說在一開始我心中一直有個很大的疑惑：「達

魯瑪克這地方會不會因為越來越多人去做深度旅遊

或是探訪，而被改變了，變得世故、世俗了？」結

果力元大哥在一開始就給我了答案「藉由分享得以

傳承」，看著力元大哥拿著單眼相機紀錄達魯瑪克

每一個精彩時分，科技，也能和古老智慧做結合，

想必這就是「文化創意與文化保存」。

現在達魯瑪克共同的目標就是將頭目的家在舊部

落重現，將傳統繼續傳承下去，就像力元大哥在臉

書上說的：「古老的部落tarumak達魯瑪克，文化的

前瞻要靠我們一起努力，古老智慧和成熟技術與現

代科技的完美結合。」龍應台也曾說：「所有對文

化的保存都不是單純為了緬懷過去，恰恰是為了未

來，因為沒有過去的人必失去未來。」

「現在大喊你們的名字，要把靈魂帶下山，不然

會生病喔！」力元大哥在我們要下山時，用力提醒

著我們。在北上回家的火車上，我發燒鼻塞，感覺

自己好像真的把靈魂留在那天堂了。 回台北後，

「魯凱的姑娘」一曲旋律仍縈繞在我腦海中，不斷

迴繞，但那並非絕響，因為我與達魯瑪克的故事才

正要開始。

達魯瑪克special report

降下雨水帶來甘霖

下雨了！從山上流經部落提供了住民用水，流過

山林滋養了大地，灌注河流流進了都市，清澈的、

污染的，一併流向大海再循環回到水的源頭──這

就是水的循環。水流過了辛勞的汗水、流過了悲傷

的眼淚、流過了開心的微笑，堆積在我們的回憶裡

──這就是美好回憶的累積。

達魯瑪克的祖先們認為山頂是天堂，山腰是人

間，山腳是地獄，他們必須保護天堂，守住人間，

把不好的事物趕下地獄，所以他們很重視水的源頭

用生命保護著大自然賜予的一切。你是否也曾用生

命保護著某樣重要的事物呢？

雨停了！花草樹木上掛滿了一顆顆閃耀的水珠彷

彿剛受到祖靈的洗禮煥發著光芒，此時吸引著動物

們的目光紛紛到此齊聚一堂，一起開心地嬉戲、一

起勤勞地工作、一起快樂地跳舞。彷彿是初春動物

們從冬眠的長夢裡被喚醒起來的愉悅感、一起為自

己和同伴們付出的榮譽感。你是否曾經為自己的同

伴們付出和他們一起同甘共苦呢？

陽光灑下的景色

清晨五點，太陽像隻初醒的熊從山底緩緩爬起，

溫暖的陽光漸漸灑下，空氣中開始瀰漫著各種氣

味，有小溪清澈水流的甘甜、即將破土而出的新鮮

青草味和不知名的花兒綻放的花香。一切都突然有

了動靜，準備迎接嶄新的一天。族人各自為七、八

月的節慶做準備，同時也是他們的戀愛季節，所以

在辛苦揮灑汗水的苦鹹味中當然少

不了一點酸甜的戀愛滋味。等到鞦

韆季來臨時，女方會在男生們競賽

的時候為他們掛上花圈表示愛意，

在工作的時候相互幫助，並展現自

己的手藝給心儀的男生看。男方在

競賽中展現自己的英勇，奮力取得「桑啊」這個頭

銜為族人做事，在鞦韆下等待將心儀的女生抱在懷

裡。

「桑啊sanga」的象徵－蝴蝶

行徑能像蝴蝶輕盈地穿梭在山中，帶著輕快的

腳步驕傲地宣示著達魯瑪克所擁有的一切並快速地

告知同伴們訊息，是族裡最厲害也是最有擔當的角

色。（必須在山中競賽bekase中得冠三次之後通過

兩年部落評鑑，才能取得蝴蝶圖騰成為「桑啊」為

部落服務。）

對於青年們的有感而發

雖然那幾天的日子真的和我們平常過的生活很不

一樣，實在有些不適應，但青年們似乎對他們這幾

周的密集訓練也有著不同的想法。像是住在村子裡

的青年們認為這是他們保護族人之前首要的訓練而

已，在各地讀書長大的青年們認為這是返回故鄉為

族人盡一份心力去學習自己文化的機會，大家都想

讓各地的朋友也能知道他們的熱情，和他們想保存

傳統文化的心。

我們終究是外人，我們能做的就是彼此互相信

任、尊重、體諒、包容，為他們傳播，為他們發

聲，讓他們知道我們是認同達魯瑪克的一切，這是

我們的承諾，但我們並不能向他們保證什麼，更不

能流著他們的血，替他們傳承文化與傳統。他們卻

願意相信外人能替他們做這些小事，想必一定是鼓

起很大的勇氣去認同此事。真的很不

簡單！最後我真誠地希望大家能為自

己人著想、付出，不要只是隨口說說

自己是台灣人而已。請付諸行動吧！

蝴蝶們的天堂
圖／文︱前鎮高中  范舒馨

百合花
象徵：女子的純潔，男子
的狩獵豐碩。

石板
象徵：父親在生下兒子之
後，會為兒子從溪水旁的
山壁搬運石板，直到兒子
長大結婚。這象徵父親為
兒子的付出。

1.山神的立碑

2.搭配“桑啊-sanga”的象徵—蝴蝶

守護神。

2

1

8.秀花姐大廚，為我們煮的愛心

風味餐，我筷子裡的就是阿拜。

9.九層塔炒蝸牛，十分有嚼勁8
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大南溪畔，肯都爾山。循著山路走，那是通往東

魯凱族舊部落，卡帕里瓦。大約在全程三分之二，

是水泥白地與碎石泥地交界處。

跨過交界處，我不禁想脫下球鞋、褪去襪子，想

和這片大地互動，感受大地的氣息。

但由於我在行進的過程中落後，為了別耽誤大

家，我只好無奈得加快腳步。

每當球鞋踏在碎石上，碎石馬上有了反應，那是

排斥、拒絕性的位移、凹陷。好像不斷的在排斥這

雙鞋，我實在不喜歡這種感覺。

三百多年前，達魯瑪克的祖先開闢山路時，是赤

腳？還是像我一樣有鞋保護著腳？我想應當是光著

腳吧！同樣一條路，我何不將鞋脫了來與開闢者當

時的感受作連結呢？

思考到這，我聽到細小的流水聲。仔細一看，那

流水彷彿不長眼似的橫行，積水也不客氣的阻斷了

大約四、五公尺的碎石路。我不想助跑，因為沒暖

身；我不想奮力躍過，因為右手拿著相機；就算跳

起來我也不想著地，因為會濺得一身泥。我終於可

以脫下球鞋、褪去襪子，真實的踏著這土地！

雖然碎石的稜角使人稍微刺痛，但它並不會排斥

你，反而會讓你留意腳下，專心的走每一步！

想想自己，多久沒有赤著腳親近大自然了呢？

卡帕里瓦的無形屏障

對卡帕里瓦來說，那水泥白地與碎石泥地的突然

交界，讓人難以捉摸，無形中阻擋了不熟悉當地的

不速之客闖入。身為客人，必須要由主人帶領，且

向守護神問安。

對肯都爾山來說，那水泥白地與碎石泥地的地質

交界，水泥以上的地面有了空隙，給了植物紮根及

雨水滲入的空間，不但達到水土保持，還進而孕育

出許多小生物，使生態更加多樣化。

路與達魯瑪克

工業革命，鐵路出現；運輸革新，牽動世界。道

路的出現，不但讓交通運輸便利，還連帶影響了政

治、經濟、社會、資訊、生態、環境等各大領域。

這些都是地理課本要我們學的。但對達魯瑪克而

言，路不只是路，還包含了永續經營和文化傳承。

八十多年前，達魯瑪克被迫遷離卡帕里瓦，歷經

水災、火災、被殖民、被同化的磨難，傳統文化已

逐漸流逝。而今，族人已覺醒，發起恢復部落傳統

文化運動。而路，正是恢復部落傳統文化運動的一

大推手！達魯瑪克的祖先就有與自然共存的採集文

化，在通往卡帕里瓦的路上，有許多種類的野菜可

供採集。現在也有學者根據過去的經驗及市場，選

出具有永續採集潛力的植物，並且成立「南島採集

館」進行銷售、料理研發、外燴服務。

達魯瑪克的作法不就是永續經營的好例子嗎？反

觀平地社會，「永續經營」反而成為政治口號，有

哪一項議題能解決、達成？

然而，文化的傳承與延續才是達魯瑪克最重視的

部分。山林奔跑比賽，淬煉出新的勇者。若沒有新

勇者的誕生，部落的安全也就無人擔當。勇者不僅

保衛安全，在鞦韆祭（小米收穫祭）時，也要負責

奔跑環繞鞦韆做綑綁的程序，鞏固鞦韆的構造。而

鞦韆正代表著部落未婚男女即將邁入傳承的下個階

段。可見路在達魯瑪克文化傳承方面的地位，不容

小覷。

但讓人惋惜的是，達魯瑪克是東魯凱族，而我們

的地理課本的原住民分布圖卻把花蓮、台東地區劃

為卑南族與阿美族，完全不尊重達魯瑪克的存在。

如果沒有來過當地的人，是不是會被課本的講法所

侷限？是不是也就忽略掉這三百多年歷史的達魯瑪

克？達魯瑪克的文化傳承，是多麼的艱辛。

前進卡帕里瓦　
圖／文︱嘉義高中  林子傑
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1.踏上往卡帕里瓦的路上剛不

久，是較好走的水泥白地，大

夥兒精神充足。

2.岔路，即將抵達卡帕里瓦。

力元大哥開車下來支援，也給

我們鼓勵。

3.第二天舊部落出現了幾位陌

生的大哥，紅布條上寫著「東

魯凱達魯瑪克部落遷徙古道踏

查暨大南溪流域生物資源調

查」，他們致力於古道和生態

的調查，可見「路」對於達魯

瑪克的重要。

4 . 跑 最 快 的 勇 者 負 責 綑 綁 鞦

韆，鞏固構造。我親自體驗，

真的很累！

5.回程，大家的行李箱拖行在

不平整的碎石路，形成有趣的

對比。
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「要開心不要關心！」用低沉的嗓音輕帶出的這

句話，是我對力元大哥的第一印象。無關乎雙關或

對比，即興的妙解融合簡單的哲學，打開心裡沒有

鑰匙的那扇門。

向大自然學習

走在前往舊部落卡帕里瓦的山路上，從起初貪婪

的將美景盡收眼底，到只能專注在每個腳步上，我

看著當地青年維持不紊亂的呼吸，自然的談論「跑

著上山」的事蹟，原來我們正用身體深刻確認生活

上的微妙差異。沿途的植物教育使人驚奇，也許除

了教室，廣闊的自然擁有更多的寶藏值得挖掘，而

我們卻時常視而不見。我對初次見面的颱風草坦承

我的無知與佩服，並臣服在從颱風草上觀察颱風到

來時機的睿智。

在正式進入卡帕里瓦的入口，我們閉上雙眼，沒

有疑惑的嘈雜，用最虔敬的心告訴這片土地我們突

來的拜訪。

二選一外的第三種選擇

「小心不要碰到咬人貓或咬人狗喔！」享用豐

盛午餐和空白休息後，我們出發去砍竹子。謹慎卻

狼狽的我手腳並用的爬上山坡，深怕觸碰到「會讓

你癢到睡不著」的痛楚。看著部落青年們握緊手上

專屬的獵刀，在力元指導下，一刀又一刀準確的砍

進堅韌的竹子，臉上專注的表情，彷彿令時間也凍

結，讓人看得入神。扛起數米長的竹子，我懷疑怎

麼可能繼續走那條十足艱辛的原路，超出我的想

像，只見他們拿起獵刀，朝著大致回去的方向，砍

掉叢生了幾乎到膝蓋的草，開出一條全新的路，我

們就這樣浩浩蕩蕩的回去。而震驚的我心裡訝異

著，原來自己早已習慣活在既有的規則裡被限制的

思考，而忘了開創的勇氣。

支撐與守護

隔天我們開始搭建鞦韆，遵循部落男女分工的模

式，女生會編織鞦韆繩，男生則將竹子高高架起。

淑華姊曾經說過，竹子支撐的力量和鞦韆繩的柔軟

就像男人和女人，是需要相互依存、依靠的。藉由

盪鞦韆，男生對女生的呵護悄悄的流露，並加速之

間的熟稔。男生高跪、雙手握拳，女生遮臉的小動

作像是內斂的表現，散發出柔和的光芒。我很欣賞

淑華姊所提到「重男尊女」的概念，在傳統的漢人

社會，女性的地位被壓抑的十分卑微，也許現代社

會的進步觀念已經讓偏見沖淡不少，但是我想部落

裡男女合作的精神，才是最直接的實踐。

分享就是一種保存

從頭目的口述歷史到搭竹編繩，一個一個都是傳

承文化的環節。每個環節各自獨立卻又緊緊相連，

因為這都是屬於達魯瑪克的一切。

父親在兒子出生後會開始收集石板，等到兒子

長大成家後，石板屋就能成為兒子的下一個家，而

兒子則會成為下一個父親。如此美麗的循環、溫暖

的付出，也是一種延續的力量吧！「現在所做的一

切都是為了下一代」，我們好像忘了，對這片土地

的所有傷害，是必須要由我們的下一代來承擔後果

的，被自私的慾望蒙蔽是因為缺乏了遠見的氣度，

淺顯的道理卻離我們好遠。

在這個資訊快速流通的時代，文化會融合也會消

失，但我們曾經做過什麼努力去挽留嗎？看著部落

為了文化的保存和永續所做的努力，我有點迷惑，

原來一個曾經確實存在的文化會有被遺忘的一天。

看著他們留下的汗水，除了慚愧，更多了許多反省

和一種全新的視野。

「當你發現世界不對勁，你願意花多少力氣改變

世界？」倒立先生黃明正在書裡寫下的這段話撼動

了我，搖醒了那五天的一切和承諾。我好像聽見吉

他的琴音，熱情的歌聲，還有和璀璨星空相輝映的

笑容，說著再見，向遠行的我們。那些感動，將會

成為支持我，成為行動的力量。

鞦韆 最接近天際的情感 
圖／文︱文華高中  黃意筑
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1 . 帶 著 十 足 的 勇 氣 攀 上 最 高

點，為我們畫下搭鞦韆的完美

句點。

2 . 頭 目 細 心 的 解 釋 滿 室 的 物

品，流露出一種認同的驕傲。

3.坐在上面 也許會有猴子扛著

你的奇妙感受吧！

4.父親對孩子深藏的愛能蓋出

最溫暖的家。
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流露．牽．鞦韆  
圖／文︱育成高中  林孟婷．盧品潔
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可不可以 我不會寫詩 來用文字將愛情昇華          

可不可以 我不懂攝影 來用鏡頭替生命說話

可不可以 我不會繪畫 來用彩筆為青春塗鴉         

可不可以 用所有我開始憎恨鄙視的 才華

交換一張 毫無瑕疵 俊俏的臉頰

別後          你的足印便踏進我夢田          一年，又一年了

等你，等出了翅膀          緩緩地盤旋於晚空此去

我們喧囂如雨的記憶          一聲聲飛掠天際 

空曠          山谷的回音          尋找遠方的訊息

我聽著魯凱的姑娘          那股思念湧上心頭

喜歡和你說話          喜歡和你爬山          喜歡和你兜風          

喜歡和你看夜景          喜歡和你看星星          喜歡和你看天空          

喜歡和你漫無目的的一起分享          有時吵有時鬧

很愛很愛你．達魯瑪克

睡覺前想你是  懷念  起床時想你是  期待

孤獨時想你  陪伴  無聊時想你是  寂寞

愛你的心一一連起  希望你能看到 

夢    別到盡頭

妳    別到盡頭

當    妳和夢來到了盡頭

我    卻在源頭

1.卡帕里瓦一景。

2.部落青年們辛苦的在團

結力量之下完成了這座

堅固的鞦韆。

天堂，真實存在

1

2

我們這次的到來，剛好是達魯瑪克的戀愛季，多麼令人振奮啊，何

謂戀愛季呢？原來，我們必須要搭建鞦韆，這可是一個浩大的工程，男

生青年們砍著竹子而女生綁著鞦韆繩，需要男生女生分工合作才可以完

成的。當我們的迷你鞦韆搭建完成，心中開始雀躍等不及想體驗，聽完

了女團長教我們的盪鞦韆要領，我興奮的踏上的鞦韆，發現原來不是件

容易的事，全身無一處是不用出力的，才盪短短幾回，難掩飾的手腳顫

抖，看似簡單的盪鞦韆，其實是在考驗著女人們的堅定毅力和耐力。這

時，心儀的男子會在鞦韆下把你抱下來，女生要羞澀的將臉遮住，「重

男尊女」的觀念也將隨著鞦韆祭的舉辦一直傳承下去。

青年團的男孩子們，他們每天照表操課，在大太陽下拼命訓練，進入

了青年會所，路是漫長的，過程是艱辛的，而他們為甚麼始終如一沒有

任何怨言呢？於是，我問了他們，當我聽到回答一股感動湧上心頭，他

們說「這是屬於我們的文化，我們要傳承下去，大哥說的都是對了，我

們沒有任何反抗的念頭。這片土地是上一代留給我們的，我們沒有權利

剝奪。」這將會是青年團的宗旨──認同所以服從。


