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洪士淼

東吳大學

林姵妤

中山大學
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台中女中

陸重宇

惠文高中

葉珊妙

萬芳高中

沈芸巧

武陵高中

陳振昇

武陵高中
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基隆高中
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高雄女中

陳芳珂

台南女中

尹華憶

嘉義女中

朱青薇

台南女中

廖啟彣

彰化高中
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看到去年收成的小米，心中開始期待這一次我們播下的小米能夠隨著我們各自的希望成長茁

壯，最後可以成為結實纍纍得一把小米。

photo
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唯有自己摘野菜、洗野菜，才知道原來煮菜並不容易，縱使撿了一大袋，卻有一半撿錯或是太老而不能吃，因為自己動手做，

所以感到有成就，原本習以為常的一切，現在都不一樣了起來。

（左）我們被賦予神聖的指令，要採集足夠眾人食用的野菜，我們沒想到除了菜園外，這片土地上竟然有那麼多的寶物。

（右）經過了三天的時間，才發現卡帕里瓦才是真正的人間，在這裡，讓我更加了解最真實的自己，了解沒有了科技之後

如何與大自然相處，了解尊重土地上每個生命的精神，在回到都市後，讓我能夠用不同的態度面對每件事。
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昏暗的燈光下，淑華姐一個人靜靜的坐在小獵寮

裡準備著我們的晚餐，那抹暗紅色的身影，在星

空下勾勒出一幅最動人的畫。那並不是什麼豪華

的大餐，而是一些最常見的家常小菜，但對我們

而言，卻是那麼的不平凡，那麼的美味。

這是我們認識的第一種野菜。它在

陽光下閃閃發光，一隻小蟲在上頭

爬行──如果它失去生命，我眼前

生氣蓬勃的景象將不存在。感謝它

的生命力餵養了那麼多人，也謝謝

它的美，帶給我片刻的感動。

photo
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田爸是部落裡在雕刻方面的佼佼者，從山腳下的東興社區活動中心到山上的卡帕里瓦石板屋，視線所及的傳統原住民

浮雕大多都出自他的雙手。
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「讓世界看見達魯瑪克，祖先庇祐的地方⋯」歌聲牽

緊了圍著圈的我們。沒有了顧慮，沒有了煩惱，淨空

了心，盡情的笑。快樂，如此純粹。 一把吉他，一張

鼓。簡單，卻幸福。

（上）這張是大家的團體照，象徵我們因達魯瑪克而結

緣，也留下我們在說再見前的最美回憶。報導營就像一種

神奇的魔法，把來自台灣各地的人連結在一起，並不像一

般營隊一樣，曲終人散，我們就像源源不絕的泉水，泉水

滋潤大地，我們散播感動，讓更多人知道，「簡單生活」

其實是人生中一門最重要也最難學的藝術。捨不得達魯瑪

克，捨不得大家，但相信這段旅程將在你我心中永恆的被

保存下來。

（下）這裡紀錄了我們在卡帕里瓦的生活點滴，同時也裝

載著我們想要傳遞的感謝與感動。謝謝力元大哥、淑華姊

和四位小隊輔們！謝謝你們願意讓我們認識你們的文化。 

photo
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「文化是一種精神，是內心，而非外在。」

民國58年，一場大火無情的吞噬著達魯瑪克，許多傳統的文物在當時化為灰

燼，重建後的達魯瑪克多了一點現代的氣息，卻掩不住達魯瑪克族人守護傳統文

化的強烈精神。

小米與傳承

這次我們來到達魯瑪克的舊部落卡帕里瓦，和當地青年一起生活，體會他們的

傳統，嘗試了很多不同的事物，其中最重要的一件就是──種小米。 

小米對達魯瑪克部落而言具有一種傳承的意義，它串聯起過去、現在與未來。

每年的每個時候該做些什麼，該舉行什麼儀式，都有它自己的規律，族人們遵從

著這部小米年曆，年復一年，一代接著一代的傳承著。雖然現在很多的族人散佈

在台灣各地過著完全不同的生活，有些從事教職、有些是職業軍人、有些靠著雙

手努力過活，小米早已經不再是他們的主食，但卻背負起一個更神聖的使命─串

聯起部落的每個人，讓老祖先的智慧能夠繼續不斷的流傳下去，他們藉由小米的

祭典教育下一代那些源遠流傳的文化，告訴他們土地的重要、教導他們感恩。

小米也是達魯瑪克部落的根，藉著土地，延續到每一位族人的家門口，帶給

他們希望，賜給他們勇氣，每年的小米豐收祭，不只是一個盛大的祭典，更是部

落的大家回家團聚的日子，一個落葉歸根的大日子。那一天，鞦韆在一片湛藍下

擺盪，小米閃耀著一片金黃的希望，烏黑的秀髮飄揚，纖細的手指遮住微紅的臉

龐，等待著一個厚實的肩膀；一滴汗流下黝黑的皮膚，無所畏懼的臂膀此刻竟微

微顫抖，準備擁抱最心愛的人；一股淡淡的情愫在女孩和男孩間蔓延。

幸運的我們，剛好遇到了播種季，一群來自平地的孩子，第一次親手開墾了一

片屬於自己的田地。在開始耕作之前，必須先知會掌管土地的神靈，告訴祂我們

文字整理︱曾嬿綾
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將要使用這塊土地，請祂庇護我們的作物成長茁壯，使我們得以溫飽；也請原先居

住在裡面的小動物們先離開，以免被弄傷。這是個嚴肅且神聖的儀式，在這當中，

我們了解到達魯瑪克對土地的敬畏，他們尊重她、愛護她、感謝她，他們讓我們懂

得原來泥土是如此的寶貴，如此的充滿生命力。

整地的過程中，我們遇到了不少阻礙，天空飄下陣陣細雨，似乎在為我們祝禱，

替我們洗去滿身世俗的髒污；懵懂的我們，一心只想努力完成每件事，卻鬧出了不

少笑話，逗得力元大哥止不住的竊笑；最後，我們終於完成準備工作，得到一把小

米，對著它，我們許下內心最深處的願望，再將其灑向大地，力元大哥說：「在最

崎嶇的陡坡小米長的最好，就像是我們的人生，總要經歷過試煉和磨難，才能散發

出最璀璨耀眼的光芒。」這一次，我們親手開墾了一片土地，灑下了屬於我們金黃

色的希望，然後一起等待收成的那一天⋯⋯。

    

萌獵人

「萌獵人，是剛發芽的獵人。」四個小隊輔，是力元大哥努力栽培的萌獵人，萌

獵人獵的是文化，他們的任務是領著傳統邁向未來；在狩獵的過程中，找到認識自

己的方式，並將屬於自己的文化一代一代繼續傳承下去。達魯瑪克的青年團便是一

個這樣的組織。

青年團並不是新創立的，而是從很早的以前一代代的流傳下來，青年們通常是13

歲的時候便會進入青年團中接受訓練，在裡面，不是以年齡的大小區分階級，而是

以進去的先後時間，較晚進入的青年需要服從前輩、長輩的指示，對他們而言，長

輩說的話都是對的，他們所下的指令都必須要想辦法完成，不論那看起來有多不可

能，小隊輔們常說，沒有什麼是不可能的，要化不可能為可能。

這次帶領我們的小隊輔年紀和我們相仿，卻成熟、有紀律，懂得在山林生存的規

則；而我們則青澀的像個從未見過世面的孩子。在卡帕里瓦的三天兩夜裡，我們也

完成了許多我們曾經認為的「不可能」─辨識山中的野菜，親手料理自己的三餐；

開墾一小片雜亂的田地，使它充滿希望的光輝；在平坦的空地，親手搬來一塊塊

石頭與一片片石板，搭建一套桌椅。原來，只要願意去做，沒有什麼是不可能的，

「天下無難事，只怕有心人」，在達魯瑪克，我們深深的體會到這句話裡的意涵。

一直以為，笨手笨腳的我們帶給了力元大哥很多的麻煩，但他卻對我們說「謝謝

你們，其實你們的到來，收穫最多的是我」，不明白的我們一臉困惑的看著力元大

哥，他笑了笑說著，因為要告訴我們達魯瑪克的文化，所以他們必須更努力，更用

心的去學習，去了解自己的過去，因為我們，他們也成長了不少。

在剛進入部落的時候，力元大哥說我們都是原住民，都是居住在台灣這塊美麗的

寶島上的人們，我們間唯一的不同只有思想上的不同。他說話的時候淡淡的，卻迅

速拉近了每個人的距離，是阿，我們都是一份子，都是台灣的家人，為什麼要花那

麼多的力氣去區別你我？為什麼要花那麼多精力在定義其中的不同？看著他們維護

傳統的那種執著，似乎有顆小小的種子在心中萌芽，也許有一天也能長成一棵雄偉

的大樹，一起守護那份執著。

達魯瑪克的夥伴們將文化的美麗與深刻毫不吝嗇傳給了我們，希望藉我們的感動

將它傳給更多的人，這也是我們應肩負起的重責大任，同時也是令人驕傲的使命。
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自給自足的生活

從平地到卡帕里瓦，我們是邊採野菜邊走上山的，除了認識許多植物（例如：瓦氏

鳳尾蕨、昭和草、糯米團⋯⋯）之外，最重要的體驗是原住民自給自足的生活，菜是自

己現摘的、生火用的竹子得自己劈，力元大哥說：「我們只需要一把配刀就能在山上生

存。」但實際體會後才發現原來在山上生活是一件非常不容易的事，凡事皆有學問，菜

葉應該如何摘取挑選、砍竹子時配刀的角度應該如何拿捏、用來生營火的竹子應該如何

擺放⋯⋯等，讓我們這群「考零分」的平地學生大開眼界，更因為山上的食物非常珍

貴，不可以隨便浪費，所以有時吃不完的飯菜加點巧思又可以在下一餐重新被端上餐

桌，達到零廚餘的目標。

自然與圖騰

在達魯瑪克傳統服飾的顏色大多使用紅、藍、綠三色搭配黑色為底色，因為這些都是

大地的顏色，而上頭刺繡的圖案大多是植物，少數才是動物，其中又以百步蛇以及百合

花最為常見。而圖騰分為三種：一種是屬於部落共有的，一種是屬於家族身份的，還有

一種是特別屬於個人的，這是最不容易獲得的，但同時也是最光榮的，因為那必須是自

己在某些方面的能力得到族人認可、贏得長輩的信任，才能被允許繡上的圖案，舉例來

說：部落裡跑最快的人（力元大哥和田爸都是）才能擁有蝴蝶的圖騰，（大哥）想要把

圖騰繡上衣服還必須先經過長輩（田爸）的同意才行。

會呼吸的房子——石板屋

傳統的住屋是由石板搭建而成，因為石板間的縫隙使房屋容易通風，所以冬暖夏涼，

因此被稱為「會呼吸的房子」，和現今環保綠建築的概念不謀而合，在山上的卡帕里瓦

部落，每一塊石板，都是祖先一塊塊努力從山腳下的溪流揹上山，其中的辛酸是難以言

喻的，上面可能有汗水、有淚水，甚至是鮮血。我們第一天便立刻被告知視線所及的石

板除非經過允許，否則絕對不能隨意坐、躺、倚靠⋯⋯他們也鄭重澄清達魯瑪克並沒有

石板烤肉這種傳統料理，因為每塊石板都得來不易、是有靈性的，所以必須非常尊敬

祂。另外當一個家庭生下第一個兒子之後，父親每天便會從山下搬一片石板上山，直到

兒子準備成家時，就可以利用那些石板砌成一棟房子，如此循環不已。至於山中的浴室

只有一道名為門的布遮著，洗澡時還得帶著頭燈，熱水也是請小隊輔們燒柴火的，但其

實已經算是非常高級了，因為在山上一到晚上非常寒冷，因此能洗到熱水澡已經是一件

很幸福的事；廁所又是另外一種全新的體驗了，因為它不是沖水馬桶，而是非常天然、

文字整理︱郭育圻
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環保的大地廁所，只是用木屑覆蓋住而已，衛生紙也只需要放在一旁的地上，讓它慢慢

地被分解即可，晚上時需要借助朋友拿著手電筒透過遮雨布照射的光才能使用，更能讓

人瞭解到同伴的重要性。

感恩是一種很好的信念

小米曾是魯凱族生活上的主食，從栽種小米到收成之間，要經歷風風雨雨的考驗，剛

開始要整地，把地上的石頭都挑起、雜草要拔起，讓這片土地是平整的，經過這些繁複

的過程，才能收成，其中有許許多多的汗水、心血，在播種之前，達魯瑪克的族人會向

祖靈們說話，希望祖靈能夠保佑，讓小米、樹豆能夠順利的成長，在小米成長的過程中

也許會有蟲害，或是雜草和小米互相爭奪養分，必須除草、趕鳥，讓其能茁壯的成長。

最後到了收穫、入倉時，大家都抱持著一顆感恩的心，感謝天地讓小米順利的收成。淑

華姐姐說：「感恩是一種很好的信念。」達魯瑪克的習俗、儀式、祭典甚至連日常生活

的小地方中都實踐了這個信念，喝米酒前左手的食指先伸入酒杯沾酒，接著指向地面把

酒輕輕灑下，一共重複三次：「感謝天，感謝地，感謝祖靈。」也許是因為人無法單單

靠自己一個人生活，必須借助祖先的智慧、大自然、信仰才能活下去，所以感恩是非常

重要而且不可或缺的。

天堂和地獄

不同於道教的觀念，達魯瑪克人認為平地是「地獄」，因為以前平地經常發生天災所

以不適合族人居住；繼續往山上走，進入「人間」（海拔大約600到800公尺）前會先看

到地上有一道天然的泥巴界線，而接下來的路不再鋪有柏油，每一步都是和土地最親密

的接觸，「人間」正是動植物資源最豐富的地方；而「天堂」則是指山頂，同時也是祖

靈居住的地方。「山中無曆日」是在山上的最佳寫照，即便有手錶也派不上用場，一切

的生活作息都跟著感覺走，肚子餓了就吃、覺得累了就睡，不像在學校得按表操課、被

時間追著跑，使人感到輕鬆自在許多。而達魯瑪克一年的祭儀其實和小米的生長密切相

關，從整地、播種、除草、趕鳥、收穫到入倉，每個時節都有該做的事。

他們是祖靈信仰，相信萬物皆有靈性，特別的是大多數人也同時信仰基督教、天主

教。雖然是外來的宗教，但由於早期生活很困苦，他們因為有教會的幫助才能夠過活，

所以基於感恩的理由信奉祂。儘管在教義上某些部份會衝突（例如：田爸是個非常虔誠

的基督徒，每次吃飯前都一定會帶著我們禱告，但是他不崇拜偶像，因此不祭拜祖靈，

所以淑華姐都不敢在他面前把食指伸入酒杯輕點三下），但從小隊輔們開心地唱著聖歌

的歌聲中也可以得知其實兩種信仰是可以和諧共存的。

學習「放下」、「簡單」

「放下」是入山前力元大哥要我們做到的第一件事，因為唯有放下

都市的煩惱、成見，才能算是拿到進入卡帕里瓦的門票，不然即使身

體上了山，心卻還是在山腳下。營火晚會時所有人都可以盡情地高歌

和放聲大笑，因為不需要偽裝，所以每個人都可以勇敢又輕鬆地做自

己，因為我們之所以是我們，並不是因為我們長得像鏡子裡的人，而

是鏡子裡的人是我們自己，儘管山上沒有鏡子，但我們仍然不會忘記

自己到底是誰。而「簡單」則是離別前力元大哥送給我們的最後兩個

字，因為最簡單的事物往往是最困難的。


