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看著天上的藍天白雲，配上卡地布的旗子飄啊飄！卡地布真的是個好地方，若是迷失了方向，

來到這裡會讓你重新認識自己。

photo
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虔誠的在三大祖靈屋前祈禱，ina和我們一同祈福，希望我們所種的小米，可以快快發芽、乖乖長大、

好好收成。讓我們的小米在七月的豐年祭裡，也可參與其中，扮演著最可愛的角色。

在山裡穿梭之後，我們背著卡地布專屬的「時尚fashion包」，

往下ㄧ個目的地出發，包包裡的野菜，可是我們心血呢！photo
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在三大祖靈屋後方滿佈雜草的，是要種小米的田地，我們也準備大展身手，把眼前的魔王（巨大雜草）除盡。

衝吧！各位！該我們上場！

跟尋老獵人在寸步難行的樹林裡尋覓，為了取到包覆在

黃藤帶刺硬皮裡的軟嫩藤心，精彩晚餐湯頭的必需品。

初嘗苦澀卻於喉頭回甘，也許這就是許多未知事物的體

驗之感。



一個文化最重要的核心是語言與宗教。這是說著母語的熱情阿嬤，和害羞又可愛的阿公。

和他們談天說地間，卡地布與我們分享了它最真實、最珍貴的一面。

決定一肩擔起，守護眼前的星火相傳。堅毅的臉龐流露出，永不退縮的決心，在營火的照耀下，顯得特別吸引人。

即使身處黑暗，總有一盞明亮，指引出未來的道路。

photo



（上）哥哥們總是在我們身邊，幫我們解決疑難雜症。看來我們真要跟卡地布的男人們好好學ㄧ學了！

（下）這裡是祖先馳騁過的山林，這裡有數不盡的寶藏、這裡有說不完的故事，想要聽嗎？想知道嗎？踏上祖先們留下的

腳印，自己探索吧！

溫煦的陽光，肆無忌憚地灑落在卡地布。但身旁總有人突然消失，原來是被導演偷偷借走。悄悄地，記錄下一切。
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「阿拜」──粿名，原住民的傳統美食。解開纏繞的棉線、剝開散發淡淡香氣

的月桃葉，連包裹在外的假酸漿一塊咬下，齒頰留香的盡是滿滿蘿蔔絲、絞肉與

越嚼越有味的糯米糰。雖然阿拜不是卡地布特有的食物，但在這裡，我看見這小

小的一口，包含了卡地布人彼此之間滿盈的感情、愛，與團結的精神。

卡地布，原意是「團結」、「在一起」。早在政府來台之前，卡地布各家族

都有屬於自己的巴拉冠──現在雖然泛指那塊園區地，但狹義來說，巴拉冠為青

年集會所──也各自負責訓練家族裡進入青春期的青少年，並且在每年小米收穫

祭時，集中到一個地點競賽、驗收成果。隨著民國時期，部落遷移到知本，也為

了集中戰力，巴拉冠轉變為部落統一一處，實施斯巴達訓練。雖然現在這樣的文

化已變成象徵性的延續，但在巴拉冠裡嚴明的階級制度與絕對服從的傳統──未

結婚的青年都是部落的財產，有保衛家園的義務──部落青年們還是尊重、保存

著。

卡地布傳統上屬於母系社會並且注重分工合作。就從巴拉冠來說，較高的階層

對較低階層者有命令的權力，而較低階層者則必須無條件服從他們的要求。不同

年齡層會有不同的工作與任務。在這個嚴謹的階層制度下，男性從小就需要對哥

撰文︱連爾凝、吳燕盈

當我們卡地布了－－
卡地布的團結精神

專
題
報
導
之
一

這就是卡地布軋鐵絲的超堅固產物！ 這是大家一起合蓋的工作寮。 大家一起做阿拜。好吃的很。
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哥、長輩們絕對的服從，也易養成他們毫無保留的向心力，但能徹底遵守這樣軍

事化訓練，我想他們對自己傳統的尊重與認同，更是不可或缺的。我們在部落時

可以清楚看出，弟弟們對會長、宗哥的要求是毫無怨言、謹守本分的，但他們彼

此的相處當然不是只有命令和回應，而也處處充滿了關心和了解，巴拉冠就像一

個家，雖然這個家有年齡大小的分別，但他們的心還是緊緊相依、團結一致。

卡地布的男女分工也相當分明、清楚。男女雙方各司其職，用各自的力量對部

落盡心盡力。在以前單純的社會，耕種、打獵，便可以自給自足，因此男性負責

狩獵、守護部落等較為粗重、需以力氣為主的工作；而女性雖然負責農事，但主

要較偏向家務類型，例如：烹煮。即使到現在，這樣的分工模式仍能略窺一二，

像是我們在小米田裡搭建小米看守所時，有許多搭乾草屋頂、組裝竹子架構，都

需要「尬鐵絲」來輔助完成，學員無論男女皆有嘗試，但一旁年齡與我們相仿的

部落女孩卻表示她不會尬鐵絲，因為這是「男生的事」！但相對的，包阿拜就是

她的拿手絕活了！

卡地布的女孩，從小就學會如何製作阿拜。首先要將包在外面的月桃葉與內層

的假酸漿洗淨，小英媽媽說：「把食材洗得一塵不染，是對於食用者的關心。」

她一面示範怎麼輕刷葉上的泥土、灰塵，一面解釋這是因為男人們在外辛苦工

作，吃到的食物當然要衛生無虞，而假酸漿則是用來幫助胃吸收消化黏性的糯

米，這樣身體才會健康！接著倒下一整包糯米粉，再加上適量的水與正確的揉

捏，初步的糯米糰就完成了。我們拉開一個大桌子，每個人都分配到了自己的工

作，排開了阿拜生產線──捏糯米糰的形狀、放入蘿蔔絲與絞肉、蓋上假酸漿、

用月桃葉包起，最後是拿棉繩綁緊並剪去多餘的月桃葉。這樣的生產線，需要合

作無間的默契與每個環節的全力付出，在阿拜的製作裡，每個人用自己的小小力

量，真真切切地身體力行卡地布的團結精神。

在山林間，我們仍親身體驗著卡地布精神。跟著老獵人去摘採野菜、學習辨認

一些動物留下的山林線索，老獵人不但大展敏捷身手，對山林的熟悉更是顯而易

見。看見黃藤時，老獵人一聲令下，大家圍上去，像拔河似的用力拉啊拉，你拉

完、換我拉，使盡了全身力氣、緊抓可能是一生一次的機會，才終於得到了這難

得的黃藤。在彼此的汗水交織和麻痺雙手中，我想那就是卡地布精神的真諦吧！

同心協力、不分你我，最終才會成功。

即使尬鐵絲被嫌棄不夠穩固，即使阿拜味道不錯卻長相欠佳，即使藤心煮出來

的湯嚐起來⋯⋯是苦的，但我想從那過程中，我們看見的那些團結、美好，屬於

卡地布的精神，才是我們卡地布中最甜美的收穫。你會漸漸發現卡地布的名字很

美、又那麼溫暖，卡地布、卡地布，在一起，在一起。
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跟隨著老獵人的腳步，被一片盎然綠意淹沒。在崎嶇的林道中，與黃藤邂逅。

黃藤堅硬的外皮能抵禦外敵，銳利的刺令人難以靠近，但是削去表皮，一層層緩

緩撥開，藤心是彈性且柔軟的。

最初我們搭上部落裡的「敞篷車」，前往傳說中強悍的卡地布，膽怯及沉默凝

結了週遭的空氣。部落裡的人們看似沉默、不易親近，我們被自己的預設立場推

開。但大家一步步試著慢慢靠近，深入了解後才發現其實他們傾盡所有的愛，把

我們每一個人視為卡地布的一份子。

卡地布部落是我們在二零一二冬天裡邂逅的黃藤。

卡地布男人的堅韌

當現實不像以往單純，一片赤誠的心曝露在烈陽之下，漸漸流失水分，生活

的熱情逐漸被剝奪，逼得卡地布男人們必須替自己築起一層層的厚皮，裝上一根

根的棘刺，捍衛自己原先的真誠內心，如同黃藤一般。當我鼓起勇氣上前搭話，

部落青年熱情回應，短短幾句寒喧，我感覺到那部落的青年楊展，已經視我為朋

友。自己預設立場裡看見的尖銳消失得無影無蹤，眼前是一顆充滿熱情的心，而

我被如此溫暖包圍、接納。

是卡地布，是團結，讓他們可以為自己造出一艘堅固的大船，在時代的潮流

中，將文化傳承。紀錄片中，卡地布的男人們捲起衣袖，拉起褲管，將巴拉冠建

起，將原本就存在的建築一一搭起，築起一條回家的道路，一條堅固且永遠延續

下去的道路。

卡地布男人的溫柔

初次見到部落哥哥們，他們生硬的臉孔似乎也和我們一樣木訥而少有表情，

如同最初讓我們感到陌生的黃藤，還不理解在棘刺底下包覆的柔軟內心。為了取

得野菜，我們跟隨著老獵人的腳步一步步的前進，前方看似已經沒有路，腳下泥

土鬆軟濕滑，一旁的咬人狗虎視眈眈，伺機看要咬下哪個粗心大意的倒楣鬼。帶

著我們避開重重危險的卡地布獵人們，他們不時的叮嚀與關心，甚至在我即將滑

倒之際，伸出手來扶我一把，那雙佈滿粗繭的大手有力的支撐著我，使我不致滑

倒，陌生卻溫柔的面容流露著關心，還擔憂的問：「沒有受傷吧？」就是這樣的

關懷，讓我在接下來的路程也對他們毫不保留地相互協助。

紮營時，男生們要學習如何綁鐵絲，使營帳牢靠而不易倒塌，儘管已經示範

多次，也自己實作過，我仍舊不太熟練。當我還在苦惱要將鐵絲往哪個方向纏繞

時，哥哥已經伸出手，握住我的手間接的繞起鐵絲。告訴我：「就是這樣⋯⋯可

撰文︱余竑賢

知本卡地布部落

專
題
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二
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以嗎？不懂的話，我再做一次 」一瞬間，感動溢滿心頭。對於我們這些都市來

的孩子，他們像是對待自己的孩子一般，一遍遍教導我們，不厭其煩。

ina的堅韌

那一支支黃藤，說著一個深深的故事。

卡地布的溫度被一群總掛著笑容的ina們（女性長輩）保溫，他們在微笑鍍上

一層黃藤的堅韌，絕緣著大環境的無情。走進了部落，我被純樸的味道包圍，呼

吸著空氣裡只屬部落的分子，我感到一股暖暖在胸口，聽說那是ina的力量！

揮著打烙（鐮刀），ina們一寸一寸守護著小米田，這不只是撐起一個家的支

柱，更是對部落的甜蜜負荷。她們的堅韌是不變的強悍；她們的笑容是樂觀的

證明；她們的聲音是關懷的寫照。ina們保護著自己的文化，保護一段歷史的過

去。「大聲的笑、大聲的罵、大聲的哭」是卡地布ina的特色，她們純真毫無遮

掩的大方，讓我們深刻體會到卡地布迷人的風情。

在堅韌的黃藤皮中，長一根根的刺，我們在刺上學會了愛與被愛，學會了部落

的不敗。

ina的溫柔

清晨一早，映入眼簾的是卡地布耀眼的陽光，天空湛藍而美麗，無一絲陰霾，

這是東部的好天氣，就像是卡地布特有的人情──熱情而溫暖，ina們的笑容便

是如此，永遠燦爛真誠。她們用雙手照料小米，就像是用雙手照料部落的每一個

族人，這是她們對部落無悔的愛。在洗菜時，叮嚀我們要把菜清洗乾淨，工作回

來的族人吃了才不會生病，這是她們的體貼。除草時，面對我的笨手笨腳，她們

用耐心的教導與親身示範來回應，這是她們的熱情。對待我們這些從都市來的小

孩，給予我們無比的關懷，視我們為部落的一份子，毫無保留地接受我們，這是

ina的溫柔。

起初，利刺隔開彼此的距離，到今日合為一體的相擁。這些日子裡，一層一層

褪去外皮，一點一滴認識彼此，用愛慢慢熬煮成一鍋濃郁的感情。

掀開鍋蓋，蒸氣氤氳，眾人迫不及待想品嘗野菜湯的滋味。煮熟的藤心在嘴中

化開，起初苦澀的滋味，慢慢化為甘甜，使我們一口接一口，對此深深著迷。

我們將這美好味道珍藏，期待在小米粒粒金黃飽滿的盛夏，再次與卡地布族人

相見，重新品嘗黃藤的滋味。

為了讓小米能生長，在播種前必須先把雜草除光。 經過一番努力，終於到了小米播種的時刻。


