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在這個世界上，任何國家任何的地方都一定會有著他。你/妳問我他是誰？我可以很

明確的告訴你/妳，他是阿白！阿白是他。很多人都知道阿白，但是卻沒有人知道阿白

來自哪裡？為什麼會有阿白的出現？這是發生在一個名為「大員」的小鎮上的故事， 

鎮上的居民各個人情味濃厚、都很純樸。對於剛來到鎮上的新居民，或是正在旅行的

異鄉遊子，都像見到親人一般地親切，拿出家裡最好的東西去款待。阿白初來到小鎮

時，就與鎮上的居民相處非常融洽，鎮民們都非常喜歡阿白，阿白的出現也讓鎮民的

生活方便了許多。要麵包他有麵包，要衛生紙他變出衛生紙。他幫了第三條街的阿彩

嬸，解決了明星花露水購買的需求；也幫了第五條街的甜心妹，預定到了搖滾天團

「七月半」的演唱會門票，還有第二條的小頑童，幫他買到了已經絕版的小玩具車。

大家幾乎什麼事都找阿白幫忙，一開始只是一些生活上芝麻綠豆大的小事，再來演變

成買車買房這種大事，最後甚至連煮飯都交給阿白做了！

「煮飯」這件事，是大家最常拜託阿白做的事。因為鎮民們以前的飲食，通通只

有一種料理方式「水煮」而已，少鹽少糖是他們的習慣。但是阿白的料理打破了鎮民

們的慣性，有各式各樣的佳餚，有法國料理、中式料理、義大利料理……等等的。

這些菜餚對於鎮民來說，都是第一次吃到，所以大家都覺得很新鮮，對於阿白的手藝

更是覺得驚豔！連鎮長都對阿白讚賞有加，還頒給阿白一塊匾額，上面刻著「一代廚

神」。因為鎮民們的熱情光顧，讓阿白每天一早就要起床買菜。總是選擇最新鮮的食

材，來做當天的料理。美味到連隔壁鎮的鎮民都來拜託阿白！阿白對於自己的做菜很

有自信，對於這龐大的需求，阿白心想應該有辦法處理吧！

 動工後發現，就算是阿白，獨自一人要應付這麼大的訂單，也是心有餘而力不足。

於是他去找人幫他做了機器，一台機器等同十個人，所以很有效率的在每天都把大家

的份都做出來。時間一久，阿白的名氣越傳越遠，幾乎全國都知道了！這樣之下想也

知道訂單也隨之，越傳越大。阿白只好去製造更多的機器，但製造機器的本錢，超過

了出售料理的收入。阿白想了很久，決定從成本開始節省開銷。開始跟市場拿一些看

起來不是那麼新鮮的食材，通常那些老闆都會算便宜一點。原本一個禮拜就要換一次

的食用油，變成兩個禮拜換一次。

阿白發現這樣可以比原本賺更多錢，所以開始起了貪念。以前過期的食物通通會丟

掉，現在卻把它們冰進冷凍庫，之後再繼續使用；以前都會在當天現點現做，現在是

提早好幾天就做好，同樣冰進冷凍庫，等到鎮民們要拿時，再拿出來微波。由於阿白

捨棄了許多對於品質維持應有的開銷，所以又多賺了好幾筆。人一旦開始起了貪念、

開始貪汙，便會欲求不滿的一直貪下去。當然阿白也不例外，他開始尋求如何賺更多

的方法。阿白打聽到國外有一群人在做地溝油的買賣，價錢比買全新的食用油低了好

幾倍！他當然毫不猶豫的就下訂了好幾百桶地溝油，當作做料理的食用油來使用。

你問我為什麼大家吃不出料理已經不如從前了？那是因為阿白很聰明，他也怕大家

吃出來，所以在每道料理都加了大量的調味料，例如：鹽、味精、起司粉……等等，

來掩蓋料理的味道。於是大家當然吃不出來！阿白為了使客源不斷，還不停的跟大家

說，他的料理一定是最新鮮的食材，最衛生、最好吃的料理！由於大家吃不出來所以

都吃得很開心，也很相信阿白說的話是真的。

鎮民們持續吃著，可是身體狀況卻一年比一年差，各式的從前沒有出現的病狀都

發生了！什麼洗腎、消化不良、強烈腹痛，最嚴重的甚至有胃癌、腸癌。大家便開始

起疑，是不是料理有什麼問題才會造成這些病狀？所以一些人偷偷潛入阿白的工廠調

查。果不其然，剛好目睹到阿白正在倒地溝油進入鍋子裡。部份人馬上吐了出來、其

餘人立刻制伏阿白，便馬上報警，阿白就被抓了！

在法庭上鎮民問阿白，鎮民說：「你為什麼要騙我們？我們這麼相信你，而你居然

還騙我們那麼久。」沒想到阿白卻說：「是因為你們太懶、太笨了！才會讓自己被我

耍得團團轉，你們還不是吃得很開心！」此話一出更惹怒了大家。法官見阿白毫無悔

意，就判他無期徒刑，永遠無法出獄。且把阿白旗下的工廠、食品、材料全部查封銷

毀！

經過這個事件後，鎮民們也得到了一個教訓，並把這件事牢牢記在心裡，都自己煮

了！大家變領悟到普通才是幸福這件事，所以又回歸到了以前純樸，粗茶淡飯的幸福

日子了。

歷史上稱這件事為「食安事變」。

隔壁的阿白—瞞


