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作者：陳怡蓁 

發聲動機：想讓我寫的歌詞出現在KTV的螢幕上。

優選

當我才轉過頭 又抓住我耳朵

亢奮的悸動著 這自己的脈搏 

麥克風被緊握 當響起了前奏 

聚光燈照到我 像太陽的光熱

終於這一次 世界這一刻 

為我這一秒 靜止時候

當掌聲 衝破我 耳膜之前我 聽見自己唱著

我放開了 放開了 曾經哽在喉頭

曾不敢說 不能說 總是害怕什麼

直到人們 的激動 這麼淹沒我

全世界都在看結果

我放開了 放開了 放膽擁抱著我

你聽見了 聽見了 這勇敢的嘶吼

天放晴了 都笑了 真的明白了

我的聲音就 一聲聲回盪著

曾經他們都說 而他們也說

太多的聲音試圖左右 努力豎起我耳朵

終於這一次 世界這一刻 

為我這一秒 靜止時候

當掌聲 衝破我 耳膜之前我 聽見自己唱著

聽
我
說

我放開了 放開了 曾經哽在喉頭

曾不敢說 不能說 總是害怕什麼

直到人們 的激動 這麼淹沒我

全世界都在看結果

我放開了 放開了 放膽擁抱著我

你聽見了 聽見了 這勇敢的嘶吼

天放晴了 都笑了 真的明白了

我的聲音就 一聲聲回盪著

喔喔 喔喔 這是我的聲音

喔喔 喔喔 如此美妙動聽

喔喔 喔喔 我喜歡自己 

我相信我可以 我不會放棄

我放開了 放開了 曾經哽在喉頭

曾不敢說 不能說 總是害怕什麼

直到人們 的激動 這麼淹沒我

全世界都在看結果

我放開了 放開了 放膽擁抱著我

你聽見了 聽見了 這勇敢的嘶吼

天放晴了 都笑了 真的明白了

我的聲音就 一聲聲回盪著
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